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7 
؟ك؟ی ھ۶ می 


ك03102فب 
منقاال 
02 


لاٹ 
اررہازار' ُواردوپازار 
1۰ )0(0 :۷0ا۷۵ 1ذ۸ 


خواصورت اور صعیارکی موا 
مار گان 


کت 


27660+ بدددہ 


انان وتا تال کنب 
رو سِيلًےےے تھ ھئے 
یلا اررو بازار لا ۷ور _۔ 


7 -/60ٗ روے 


سے ےج اڈ 1 ۹ 
٠‏ : 


' ٥اب‎ 


فبرست مضاشین 


ای یو ت با ہ کے ملوے بنان ےکا کے 
اں ٹل ت)ا ەکی ود ں کا دکرے 
ددجاب توب و تیاہ 

سفوف جوقوت باواورا اک لا تے ہیں 
دد باب ماء ام مقوی دل ود ماغ 


عرقا ت موی با 


درہا ب طلا چاو وکا رف 
یل اول :خخرت پا ریا 


تل دوکم:فالودہمقوی پا 


مکی سم :نیا جم تو تباوومفلنزی 
لی چمارم: ذجہت لگ یلو تی رخرح 
ضل 5 زج کو لوت ۔ 

مل ششم :رتو وطزد 

تیشم زجہت یاقولی مقوی با 


ج2 ام َ‫ مفرداددومقدارخوراک چم تلوت باہ 


ت 


۰۲ یی 1 5030060 


ِ. سو وہ 
کرس تشامی 


باول: 


۲یئ٣٤‎ 


بر ررقت او کے لئ علدے بنان ےکا کر سے 


ہے .سأ جحچن ےے 


7 یئ ےش سید لا ٹوا وا کریھونلی۔ جب یہو ہر مو جاے 
یی درک اق اہاچ ےت کر دی کرت قح خر 
یل :دو پا ای ا(۳ تل کیہ مقر ما 2ر 
زعفر ین ایک ل9ل عفر < ود ہک یر کے ہی ںکرخاہ گی- دا ے9۲ لے ے٥۵‏ 


قز رک تب ہاج ور ظا ہنرو ضصبع یز ادکر می بر یت کیا بادئی۔ 
اق : :ددافو ت پا وکویڑ ہھاح اور ما نکی ٦بر‏ ے۔ 


واۓ اورل: 


‌333 
ادرک بہت ہار یک و ٹکر ۵ میردود“ شی پا سے نأ9وہ جار ج جے حھ سے٢‏ 


۔‫ ۔ مم 
٦‏ مے : 37 
پمہین3۹, ا - . 4مارغ ْ' رف 
- ںو ے کے علوا جیا رک ریس یور ا داع وخ رح وشفرر ے زععفرقون ڈ یں مر بوفت 
- ھ ۔ 
+ھطجر۔ ہو گ6 - 


ةُےے ۰ ٠‏ و7 اس _ 7 
ر۸ یسا از 2۳ 1 
لاہ یی ۔ جوا کف کاو لے 2 ہلک سے ییحی بادی۔ 


و ا ص اس 7 رورماگاڑعاو ہے 
ہر قرو اگ بر ےک سر روز کن وڈان رو۔ پ 
ح سح ۰ و ٭ 

یج :. 2 ے پچا۶۔ 
ےت ری مھا ںکی جا لک ینگ دہ ٣۸۴‏ پ و معری ا لکرمسد کو نہ سے پا 
4 ہے کک مر ے٠‏ ولا بھی خو رز انل ہرایگ ۹۸ 

1 >4 ۰ ٦ 3 - 4 

م“ )وہ کے ہو جا تب الب حرف ١٥)شدار‏ پ 7 ۔ 


حلو ا کو رگوے وھ ےک“ 


ص ہے۴ ہر گا ضر 2 مرو ۴ ا ت3ب 
7 س7 ا ے سے بمان رجا اخ چنا ے‪ے" 
٦ ۰‏ ائےطا+ - 
- ف ۔ق ر‫ ۴٣‏ فس' ‌[: 1م خر و۴ دورورق خر یا طاء ٰ 21 
ہسے۔ج )اش ز عففران ما گر ال لو یق ال جات 7٤7یگ‏ 
إ ےچ ٢۴‏ ۰ کے 7 
- ۲ ورغخ سے ہ٤سےهم‏ ادں)۔ 
2 مور مڑ ے سے با ےا گیام راؤ٦ارلتلکب'‏ فی ہے پمیر ل ہیں 
ترراک ے۲791 
۲ 
۰7 ا ُ7 
علوا یمر ا 
ےہ 0 ات وڈ ض ھ مہو سا لو 
ہے 7 
ہے ا 918ل7ہ ' روہال وو سس جس بعوییں ٭ سور بن 2 
٦ُ‏ ۔‫ - نع یر ۳ رےجۃ اور لا تے جا می ۴ 
ےط یہ ۴ ہکا ہر خ27 ا“ یں رد ری ٤:‏ ہب 


' 2 سن کا 
ى‌۔ و ٠‏ ہل صری سی ری اکور ول ت ہس 


- ٢ص‏ َ_ 
طراہو ے ئۓو اروےہ ں دا .۳لا ہیا خورہ لا آپپ۔ 


وادرل فو 9 وریزرد لور تن لا صیی ٹب مب ٢ۃ‏ سج 
-> سم پیش مز ۔ خے ٭ر نشم 'مفز؛ ۓے 
وو رر ج ور بے مغ ووع مغ ہورم ررش ۴م ںں رپ 
جویان ارم" مم ئ لںروںس ین 24 5 
۴م ٠‏ ھ عاے 
کی ۴ 70 1 ا را ا کگ بڑ ٣‏ 
ملیف گ ردان مر ایک ایک مو لرخعطل بعر رارق ۴ ی مراف ۵٥ہ‏ ہہ بدظزرم 
7 ۔- ٰ 2 9 ۱ 
:. نع ۱ 2 ور ےھ 
مرنرھی آدھ اه اھت ےمخیات کے سب اوہ ب کاٹ پر اور مس سرع چ۲ جلاف مم 
رھ یا ع 
ِ ۰ و ہ4 ٤‏ 
گ ے سے وا نک رعل ے نکر میں لاو ںبۓور خر پاداموْ]م سی رود رف رپ ے30 رنٹل: 
۰٠‏ ۰ 6ے 


" ۶2 ۲ ام" 5 7 2 ۳ ٰ جئۓ ز- 
مرا نکو با ر کیک سو ےکا ٹفگ ر انس اطا د لیک یک ان بھ جاتئے۔ ں ملا ور للا اور 
۰ ۱ > ری 1 بب ئر۱ء تا ار یں۔ 

+ !اق لرگ سے نحص ہریڈ ڈرائ ا رت ما جکھا سک ہیں کن 


زضستت مفید سے بک دح تع یکوانز عدمفید ہے با اج کیا وا ہے۔ 


علو ا موی ۃ ہمت وی جن : 
حض مم مر ٹہ نےکر ہزات سیر وو ںکا آ شا ہس شں طا و یضے ری ہے کےےنگیاعی 


1 بے .لئے" ص یسا تو وع جیا رک رر ےکبھو مہ ا صد ہے پا و ے۔ جب ہے 


مہاژں ھی 


503010160 ۸ )۱ ۲ 


: ۲ 


١‏ می زی جائن اعد مو پیل ا ماش کبار رش اوت کی ت مکوچ تم اور 
سس سمش تی کے ہی 
خی اک۳ نولیگی الصارا۔ پمیر :تی بادکی ما استمال۔ 


وا بم رر متوگ باہ: 
اسر سیر ہب می اوز 
الیگ جز یز خقران ہرایگ۳ ماشہ باد یک شی لک ڈ الد یں۔ 
علواۓ توز ما ایی دصورہ: 
7ے او زان ر۴٣۳‏ ساب نی بکوگ بات سے ہے داذ یکم دعتور! 
خرف کپ شک ےر یہد ان اورایک می پالم مار ما گ برغ 
نے نی جا اتا رگراک کےنھائکن د ےگرمسکہوکالی او ایک یا پت ز 
رہ گرمید ویش اکر ایک دن زدداورسکہ ذکورشش بریا ںکرمیں۔ 


2 0 آریے 

/ 2 نان ھی رت صس م فقو ام اکر ل۶ یا جلدی ط7 گی جوا تا ہے 
بے یں ۰ و ۳١‏ ۳ ٴ٠‏ ٰ ۱ 
رھ 7 اک ردارتی ےا ما جا کی سولف پرایک ‏ ماشرادرزینفران ایک درم 
”یگل و ران ای اولر لم ےکی ری بار یح احوال_ 


ط رر ۱ 


اور ر0 7 7 0م 
دوگ زردشل پیا ںکر کےکو تکرمم٠‏ ل میدہ کے یا 


می سو لا ایک سرعید وک تدم خاگ چم لہ سیروز نی اشیا ےکوردن 
پا سے حر بر ما رھ ہے 7 جح 7 
یل سار یائ ار 5 
ےھ رود ے ڑ) سی سے تس 


در ِز 
- 
ستبارر 


ث- سب ار موی ضا یکا تو ا مسر دو وو اور 
فی اور ہیں 3 ٤رفج‏ کر کےکھوجیہ سےقوب ہلاو بیی۔ 
۴ ا آؤاد ر237 ل اورمختر اخمروٹ ار با لہ اور 

1 گنی گی رد خی عق ما ہیں و ڈ یڑ لالہ طا ہو یں۔ 


- 
نراک ۵لک سے بر یت ری نااستعال۔ 


علواۓ نشاست : 
زناے سگھاڑوڈکغ عرش یکو نکر ہرایککومساویلو۔ یی ہکون دی یا می ئل 
لپ رنشاست او رآ ردسکھداڑ وکوھوا حگمرس رر حکرلو جب پردوآ رورغ ہو اتی ق گوندکول میدہ 
کیکو ٹک رڈال دو گھرڈیڑ گنا وزن پالا 7 ی صافسفیر دودے لام پناک رڈ ال لکر 
ری جلدی مسد ےتوب لاو ال وت ذ راگ تی وٹی داجب سے _ لی علواجیار ہو جائۓے 
۴_ جب علواار ہو جا ےذ مغزبادامپسح وپلنوز وواخروٹ نارشیل پا ال طادد- 
خوراک تحص ب مقدارکھا گت ہوں ‏ 
علواۓ ص رب : 
مغ ارام مغزجوزلڑشنی اشروٹ ہیک ۲۰ تو ہکوہ داریئی ہرایگ ٭افولہ۔ باکفل و 
لینگ پیک ایک تو یت ما او لہ۔ انس بلوہار حر دو خھیگانۓ شل یال+ بںجتبٹ٣جر‏ 
رو جات سونوسوان لہ با ریک ٹی ںکرا کا سفوف دودت مرکو ٹیل علا دی اورسردکر کے بل 
میں رکر من اا کا معقبڑگی سے بن دکرد بی ں٢‏ مجنا تک اد۳ ھٹا تک شام پہررو ز۳ یو مک سے 
دودھ پیاکہ یقت باہ یعدب ھھےگی اوراف زا شی گی 
علواۓ لوس ت تنا : 
پست ضشحاش ش۳ سرک نےگر٭اسیر پاٹ نل دوج بآ رعا ا جاتے تو پوس تک 
گا لک نگ دواور پان یکوصا فک رسےنعد ہرک پچ رادوبرۃ لکامقوق ہن / ای رورگل 
طارواروی ےی ںک م٤‏ 0207 و لو ل27 وو وسرسیں کری ۳ تزر* 
دا ن شا ش۳ نول خیڑجان میتی جڑ ان٣‏ تو مصعگی م توم اگ گکحس ر۳ تو ند٣‏ تن پر ان 
وواگُو ل اور بائی لوس تکو ا موا عیمس ے ؤال وھ سن 
جا ت گی کرس مب تنم ڈا لک رون لو جب وو لال ہو جا ے تو ری کو تا متصب 
مق دار1 رآ روکندیم می ڈا لک رعوایاو_ 


مییتہ۸ 


۲ی ا 503010160 


وٹ :خال رسک سا فک لیا چا ہے ا دوج ہو دای لی ش ضر بے اے۔ 
ا ےم غویىاہ: 
سے یں شس جن سی رع رسفید جن نکھاظ ایک یر گا کا ای آرےے؛ 
ہے ماود ایںس شاو مج مس ایک نوہ پل ١‏ اش ستاورایک فولہ تل ب مم ری مز 
ام نخان ٦ماش‏ ہکن مر بن سفید برداعدایک الہ ہی کا موصلر ایک ور 
یھی دہ ظیی مرش کونے ہے ٣‏ نو پل ددد“ می ںکھان ڈ ا کرش ر بت پکا میں اور بعر 
میا ےک پی ںکرگی می بھو نکرش رآ ہم ماد یں چلراددمیکاسفوف با ی کپ چھا نکیاہوا 


ڈ ا لاتے ر ہیں۔ جب شض زاودء کے ہوچاتے اتارک یداہ ون میں جھاد کی ۔ 
و خوراک٣‏ لپ یز پھھشل- 

٣ اش‎ 7 

یہ تی با لکرچیل می پھراس کےکوددکورؤشن زرد یٹ بھون لس جب لال ہو 


ڈا لکر ج بش عواہوجاۓ؟ گ ےاج فی اورتصب مقدارکھا کر میں ۔ بریعلوائٹ یکوگا ڑا 
: کراہے اور پیداکرتاے- ْ 
علواۓصتمول بیضم را 
یعضہ پا مر کال ےکر قد اد ہر جیضہ ایک نے یھی ماک ری میس لص کر کےکوککو ںکی 
28 0707 
علواۓ بطوۓے: 
زردی 227 ٭٭ائروٰ1رد پر ممھ کی گی ما ہرایک ھ۵ یرم کل کاب 
دارٹی لونگ'چاکخل یبا مت مکو تم پیاز تاب معریی؛ شقاقل ہرایک ۷اذ لرکوٹ بھا نکر 
م٭ف تیلاگر ییں۔ ہرز ردی اوڑوں اور 07 07 07039 دا کک رپھوئیں 


رت اورشی 1ن می لکرس ای داد صافب نٹ مل رک رآ گ پہ چڑ اد یی اور ہے" 


1 جاۓ شی تکھانڈ سفید ڈا لکرخوب لم تکر می اور خوحبویا تکیوڑ ہگلاسب اورمخزبادام پت َ 


مصر یکا ام کر ڈ ال د ری او ریہ سےخوب پل ومیں جک ہیجیان ہوک لو اتا رہوجاۓ - جب 

پچ : َ‫ 8 ۹ 
م ےو سفو فکوف بت ماد یں خوراک دود گا ہے کے ساتھ مھ ماشہ سے ےگ راک ولیہ 

ےد36 :. 

کک ے۔ 

گا بی عو 1 


٘ دہ 5 +7 رق دایک کروزن رویز راک مص ریو سے رمخزییہ 


. وردم ای خونیان پا و حون مر ایک پا مکوند یھی می ںپھونیں مخ یداش اور 
ون لینی جڑ پا نکوی لا وب با کک میں او رکپٹڑ ےش ما نکر ند و دی مکی ٰ 
و لک رچھونیں او رکون دک با ہیک شیک راس میں ملاڈیں۔- جبسر ہو نے ےآ جو صربہت 
مصر یکاقوامڈ الک رخوب لت ج تک میں جب علواار ہو جا استحا لک یں- 


(نوٹف):آ رردم شب ضت ہو نے 7 ۓ ج بگوند وا لک میں ورضہاال کے بل چا ےکا 
اغلٰے۔ 
ارداشت: 


'یًٌُّٔ٘ٗيٰئسى ہے 


رت استمال ہپ رای کعوارہ ہفتتکواجب ے- 


تُ 


8 1 ۷ 606۴ 


اب دوع: ْ 
اس فدت باہکی وو ں کا ؤکرے 


سیون ہنشابی: 
بین موی با ود ما 'دلی گر ہے مو مفید ایک 2نا یراشم غام۷ تل چریاں یر 
ام۳ نام شود ماش فان ول محر ایب رومان سی و گے 
توزفری ٭ا ماش لوگ ماشہ نعل بمھرکی ٭ اما ذ۷ت تما او ہداتق ٦ا‏ ٹمنرل 
سید اشنا اب شاک فی ماش جن سر“ مدان ۳ ما ےق ا یر 
شر ا۱د مخرحب اکن ورگ ش م۷ وش الس عو ور نز بش ورق 
اث مسر مک می خی گکر ید رھو۔ ورای در 
گی شی ڈا لک رتوبک مکرد.پگرنڈڑے پا ڈا لکرس :کرد پھر دوروزحی۔ 
مر لگرداد-ے گکر کے ماود ہرھواورا نٹ مکوسو اسر پا مم ڈال ہگ وذ جب نف پا 
روجاۓ لصا فک کے تہداو رم کی اور ٣‏ تو لہ یش ملاکر جش روح اد ام تیارہوجاے۔ پھر 
ٰ الک اتا زان داہن تک میدہ کے با یککیٹ پچا نامز 
ملا بک جا نکردد۔پگرکرد عفرا نکوائی طرش یککڑی ےگ لکر کے ا ےا2 جب 


۰ اداد جدفران کے بعدیکر ےئل جامی تو ور کر ووطلا عون مرکور می داخ لکر دو 
ٍ ایا پناک وم با تا رک دخ اک١‏ اشڑے۹ اشک ریرتغ رد 


۰ 


ون لال ہے چوسلطان قلب الین طاب ڈراو کے لئ تیارہو لی _ 3 


۱ ون پر ماشھتی. 


ہاراح گرماجیت کے لے تارواقھائں ےگردوادر پش تقر موق ےر ا شحدراک ۹اش سے ٹک رایکاانک ہ.پبیزٹی دبادی امام ے_ ْ 


ذا دہ ۴و یاہے۔ا کوک ریم بریا نکر مس پر اح ناگودکی مکی سیاہ ہرایک ور | 


للا رفا سا کدف درخ رب بی دی عو ہیں 
٠ ۲ 1‏ 


مل زس سوا کرو پڑڑے جانا 
پلینگ جائفل برای ک ای تو سب اجزا کو پر اسم 
چا نکر دو رمع رک کےقوام می کون ارکرمی- 
۱ خوداگ ٢ن‏ لرے٣‏ تو لک بب ز فی وبادی اخاء- 
و ننا اخواو: ۱ .ہے 
یوک اود انم ام ے۔ا جوا نکی بیو ڑم ما جم سو ہم موی برایک ١‏ 
نا خردثٹ مخ یف دا و اگ برای :ماشہ انل ایک بش ہموزن شہداو شر ی سفیر 
کے توام شی ملاک رون تمارک ییں۔ خوراک ایک ول ے٢‏ تک پ ہی زت ری ود بادیاتا 
اتمال_ 
نون نا 02 دز ۱ ۱ 
اجوائ نآ دی مک1 دص عم مگ ج یفخ ل ینایک : اد ہے 
ینا را مال انل ۹اش ہر ایک وا یکرایککوٹ چا ںرشکرتری سفیر کسر مت کنا 
ون تیا رک یں خو راک ٭ ار الف تام ارم تر راز مق میں 
گردوھافط ا بے خالف باوزش یک بڑعال ے_ 
سچجون ستاور: ۱ ۱ 
گاب ریب لوت ارل ‏ ارتا و رگیا یعس 
لوان وم یچ و پچ اسکند ےکوی براری اکن جک اک کپو پھر ی ےئل 1ج 
ری ان لوہ منمعگی عق ترما اون مج تم وو ج پیا ز اتور کو ڑل 
فی موی سا؟ کااجا ایک شی ںک کے چان لیس بپرد کرک قرار ے 


٘ نحص زیاد شگرترىی سفیہکاقوام ا اخو بپم کی اکر افون ملا دیقم کی ہو 


5380060 1 ۲۲ 


جوتق یت اعضا ہیی گر دہ اور لیت کےکمال ہج بات مس سے ہے ۔تطلب' شتاقل 
رن تر گول جیا لی شس ال کو گنو یکہتی ہیں دارچیی مکھاں' مرن ای اوست 
رایت لق بابو کل بائون شر ہندکی جج سک بای چا کچ ہیں۔ پرایک رخ 
پل مغزرپت مغ زپچلنوزہ ہرایک ٢نو‏ لمخزیادام مخ اشر وٹ مو :تق ہ رای ک۳ تل زردی بی 
مر غ۹ عددکھویا سوائی رہف سغیددشہد ال صا ف شر ووزن اروہے_ے٣‏ تصرزیادہبطر بی 
مچون بنا میں ۔ راک ایک فو لہ سے نل ےگ ر۳ تل کت شا مکھاکیں ۔ بی بیز زی دبادکی عدت 
استمال٢ہفمۃ-‏ 
بیجون لا غخای: 
بیاطباء کے نقیدازوں شش سے ہے ۔تحلبمعرییشقاق لمعھری' خزار نک موی او 
سفی اشن گودکی' لیہس ون مو لی کے“ شأغم کے نع تر ترک کے مغ رد زمغز ارتل 
مم چلنوز' صریے مفزبادام مغخزفند رای قولہجوز ال شی دھتور ۹۰ ماش نو رزردسا ڈول 
مفزہول ہد الہ رسکی دزن ادوہ سے س چند نےکرسب ادو یکو بای ککوٹ پا نکرق ا ٹر 
یم ماک رخو ب۷ لک اس بھا دک ون تارے۔ 
ورال ایک ماشہ سے ۹ ماش تک دود گا ئے کے سات دکھا میں ۔ فو مکی اہ سے 
اماک لالی ہے۔ پا تمہ دام تلاکو بے عدمفیرے_ 
مجن سلظائی دمگر: 
می اسنا کنل قرنفل نشم مگ جزدارنی'خنماش نتم خی تم باورت عم پیازم 
2 پیل کوکنارآ رس بکوکوٹ مھا نکر ب ت کیب بالا تن جح تشہد ۳ چون بتایں 
داک۳ و کک وقت عمش رگا؛ ےکھا یی ۔ پر بیز تشگ و باد۔ ےا ونیک استما لکرنا 


بای ے_ 
پا سے 


نون سلطالی: : 
جک بلس جازینے اہ لے تیارکیاتھا۔ ون جال ' ان من جڑپان' مصعلی 
کیرب چتی ارگ 'عقرقر ما ہر ایک ل9ل دای گور جاد ا برایک ایک ول ہد ال مقدار 
ادور ےت نگیا۔ پل مب ادد یک باد یک کاٹ ھا نک وف بنا بی بج رشہد میم لک ر کے 
7 سد سی 
ذائکدہ: قّت باءلالی ےت ام من سےاحاب یینےکور و ہے_ 
ون لا جوی: 
قو متوی بادے۔ مال یی سام ایپوست ا اون فکنار؛ مخ مور 
سب اددی بھوزن ل ےک باد نی ککر یی اوداددیے کے دزن کے برای شک رہ کی کاو امک کون 
تایودا کہ ماشہ پر زین 
و کا 
جقذتباومش بیظرہے۔ 
ےڑک نظ نہندئی'میلی سفیدباست درخ تکیک ‏ کڑائی خورر کٹائیگاں' تل 
گا ہر ایک ما ھھے سترہ الکو ےک کو بک یں۔ پل ۵ سیر پالی یش ت رھک رگ کو 
پا بی ۔ جب ض‌ف ال رہ جاۓ صا کر کےاسل شی پالی سیر گوشت بز الہک اور 
رددد اے ادگ ایک پاب اگوراورآب مویق جاز ہوا ببینکر پت ۲ تلہم اکر 
پا میں۔ جب غلظ کو جاۓ پھوزن انل کے مھررئی ملا کرت ا مکر میں ز ال بعد مخز پس تا ر شیا 
رد سگھاڈہ پر ایک پاو رف نوز پا رن کوچ موی ضلی ہرایک ج نل۹ ماش کن ری 
پان ماشہ مرا سیا:ماڑ ےھ مر ماش 5 'دار نی لونک ایک ۹ لہس بک بار سیک ہی ںکر 
ال پچ نگرآوام ذر ط اکر چون تی خوداک ایک الہ اش سے۷ کک پ بش 
بای 


۴ی 1 530060 


گر 
ا وتا..۔ سے ۱ 
--ح تم ںوی میں پھونی اوبحا لکرشیھے ہو نے پ با یک تھی ںلییش ۔پھ رام یکھی میں 
ھونیں اور ال یں اود با رک ہیں لیس پھر ہردوا شیاۓ می ںسکھاظ اورشہد الع کا 
مقار لاد مقر ح ب ٣ات9‏ لہ ہ شا مکودودھ کے ایک پیالہ کے سا کھال یکر می ںا رکون 


نون: می 
وق با ول راک ۰ کال م رجا دم مولی مخز مکو سا برای 
سات 3 ود نام دو یرد ند سو یی مل جاوزز کی اندرچھ ہرایک٢‏ 9ل لو کہ ور 
یں زر سصتل ترما ي تذل برای ک:ق ساسا وش یرہ ایک ات لکل ادوے 


رما ر کگو کر او رکپڑے سے چھا نکرسخوف پاٹ دزن اددبہ سے تصف وزن برابرسفیر 


٢گ‎ 


و راف نی کر رحس پھرکل دزن اددیہ سے دو چند فی صاف ل ےکر اورنھا رکرقو ام تیار رش ہہ رشن با قلکائی ہےادرشہد رت ک۷ اتو ہیا جۓے۔ 
2 کرس اور ام زگورش سب ادہ كت ارک سے خو ب مل کی جب یشک چون بین جا ۓل مجون رگا 
سے : جا رکر اط سے رگیں۔ خوراک سواولہ ہے پےبیزصرف 7ی سے لازم ہے فو ان با0 دئی بوحفرت ججرائشل حضرت رسالت بنا کے لئے لا ہے سے _ اتفل ملک روی مت یکوند 


بڑھائی سے ماوسیو ںکی ساقطد شد وق تک پگ رای ہے۔ 
نون می افزا: ۱ 
ات جےعدموی باہ ہے پنوس تی تن مل جاوت ی'جاکفل نک دارجنی ہرنیک ۵ت تل 
سیر ٭۹ لس بکوطاکرخو بکٹے جب بکجان ہو جا میں نے ٣ح‏ تد اکر اعتیاط سے رگ اور 
عقدار “اق لہ کے پرروز ایک وش تکھا " نت 
نہخون: 
ایک یق کوک چحلیاددرکر کے* ام ردودت رٹ ڈا لک جوشی دو جب دودی جز ب ہو 


اسر میصطلی رد یکوکھی کت ہیں .ون و جیا ن مصری عقرقر ےا“ قرنفل نیشن لو کگڑ یراتا حور 

ُ زاس باب فیس بکوکوٹ ان۷ رمقدداراددیہ سےتان حصزیاد وش ہد لع مم ملا دی 
راک دودمپبی زگ دیادی۔ 

ون: 

-_مو رش جو ہت مجرتم شلغ مم پان بلیو مغ جلخوزی حب اُخلفل حب الم . 
وزیران' ''لن عربْ' "ان سفیر در مر“ ورک زرہ در جو مغزز راہ لان 
نحص فی اندر جو ہرایک ٭ افو لہ ہپندان انی تل و ہیل ہرایگ پا رون نار۱ل رون 
جاے۔ اقم ذورختگ کر ایک بر موک نک کو٭ا کردودھ ٹل ڈال کر یکا جب دوکگی ٰ باففر ات اکٹ مل ادو یہ مأورۃم ءوجا یں پچ رمقرارادو بے ے رو چتدز یادہنُہرنا سے 
ددحھجذ بک گا ا لکیگی کرو پل رخ اسان جوائن ایک سی رع قرق حا ایک لت گاج ۰| مادی ہجو نکھاکراوی سےایک پوالیشر بت مع رکیکا پیل میں خوراک ڈیڑھ اش پی ز٠‏ 
آد یراتا ری وو 126 دع میرم اون1 دس زگ نکر پا جلزمخ ]ودای دت انقعال ۶بخ ٰ 

بق نکی بارش ڈیڑھ ران سب ادو یکو پا ری کوٹ چا نکر اکٹھاطا لو۔ بر فی اور ٰ کٹ 


صا کزان ص کًٌم و 2ے 7 ٠‏ 7 وو 
کیاکی در چان تا کرلڑدین جا یں پچ ردددولو لہ یا ڈھالی ڈھالی تو لہ ےل پنالو 3 ہے یج ےر گے سا وہ پت 
ودای لزررتیٹ 7 ۱ ۔ غت : : ورری رخ ٢‏ تلق رق ر حا لکوکوٹ بچھا نکرتہ دن فک رف میں ملا اگ پررو زڑیاوللہ 
ا ھاپاکرو_ 


نت اگ مقدرت با ساے۔ رابک - برای کتاب یسک 9 


ر9 ۴6۴۱ 
ا کت 


زگ وبادگی۔ 


۲ی 1 50301060 


: ور زی دبادا۔ 


ا7ت نے مو شسددہے۔ 
ون دیگر: "09-٠‏ 
ص20 ںہ مخ چنیاحب انل حب ار جب اف کی 
۱ ۵ٹ کر و شس شڈ مس 
سضر ۱ تک 9 

۳ 7 وی منکیاں ورک دقرفہ رای اق مب ودای کوٹ ھا نکر 

سوکے رارت - : ۰ : 
یب سح امم ڑا یکر تک ادرقددے رشن کاپ گیا لادیں۔ خوداک ڈیڈ 


ثَُ 


دربارہتجوب وت یاہ 


حبسلطالی مق وی ماہ: 

مخز ہادام مخز نا رجیل' زعفران لوگ جلوتر ی' الا بھی خورو حقرقر حا دا یی وب گنک 
سرب چینی مل سفی می سیا 2 گنا مکوجش مم زی سمند رسچلی اسند 
کرزاستا ور مگ گکتسم مض مر ۵ عدد جوائی خراسمالی جا لکھا نہ تاب “صریی ان نون ہر 
یہ ال ملک ایک ماشیکل ادہ بی بادیککھر لکر کے پرانےگڑ ”شی قدسیاہ کو کیا کے 
برا رگولیاں ہناد میں وش ت گا ئے کے دودھ کے ساتھد یا پان کے پت کے سات دکھا یں ۔ لاخالی 
اتآ گیا۔ بیز شی مرت استعال٢‏ ہف ے جرب ے۔ 
جب ریگ دم قویباہ: 

کراب چینی' دارچنی' قرنفل لی لونک اسپندس نی یی حرل عود مال ہرایک ساد 
الو نلواوررو چندزیاد٭وزن ادد یہ ےق ساوکہ یلگ۸ بھ چھ اش لی اگولیاں بنا _ اور ہف تن تک 
روزاپک گول یکھا 2ز غُ سے پمیر رکھو پل رتو ت‌اوراس اک پیداہگا رپ ہے 


ہب دیکرمتوکی وک : 
جلوتز ی؛دارپچٹی'مکھاں' زعفران ینگ عقرقر حا سن افمون ہرانیک ایک ماشہ ل ےکر 
پاا یککوٹ بمان روز ادوىے ےدو چن دسا 6ہن لا 5 اورایک ایک الا اگولیاں ہا نرعواور 
دودہ گا ۓ کے سا جھ ایک کی زوڈکھا کرو جرب بت 
حب جااینول: ۱ 
مض پیک ن گیا ہتاقل مھری' جا ز تم از سفی پوت خر ات من رن لب مرک 
ریگ مائحی مساوکی الوزنلواورتھوڑ یی مو ری بھی نلا ازس کوک یکر ےنوپ پا رین 
برمہ بنا اوق تک م| لتھوڑاش ہد ڈالو۔ پھر :تیر ککاپائی ملاک رکولیاں بمقد ارآ د ےآ دھ ماش کی 


80 0 ۷ 6 667 


6 
س<ي<حےعحےِ‪6هە ۹وج و و ےس سسمکئے۔. سے سے تک وھ 
پا حاد۔ ای کگولی دو پیال؟ ب اگود یا شراب انگودقایاآ بنفو دسا ےکھالٹا۔ 
فاحدوز گول سی اعصا بجاو نکمند ہے اور تفع رق ت لا ہے۔ رب ے۔ 
ح بلق یت قضی کیو نا: 
یچ دیزم درد کاکرگڑ ےگڑ ےگرداور سای سوکھاکرکوٹ لد پھر 
جوائ کی ھی اور دسیاو بر ابر نےکر ادرک ٹک را شل طلادو۔ پچ ینوس دوایوں کے وزن کے 
برای کسام اکر بچھو نے یں کے برا رگولیاں بانڑگیں او رای ک کو ی جن ماوتک برا رکھاتے 
لرژن۔ ج 
ویو نا ےی 
فا رہ ںی نل كدت رق اوردراز گلا ی بے۔ئخرب ہے۔ 
برا ۱ 
تراشب ' تخب معری' خخبان ہرایک ۹ ماش متک یت ْکستوری مصعگی ترفقل ہ رای 
ما شمایطتزاعرالی*اماض۔ سب اتتزاءکوٹ چا نکرفندقی کے برا رگولیاں بنا می اور پھیڈ 1 
گی راب یادددھ گاۓ یا رہہ ترک یا ا ب نود ےکھا میں ڈبڑھ ناشن نگ خو راک 
ہے سام طوب مزا زیادکھا یں ۔ پر بی ز7 0 ۔ثرب ہے۔ 
فائحدہ: لوق کے لے نزلہزیاتی ہےکروکہ ا گفت بہ طاقت لالی ہے اور ہو دم نکورنح 
کر کے نوشپودار بای ے_ ۱ 
بے پار: 


پاہٰشفای ہر لیک سادا لوزن نےگرگڑی ےک رل یش ڈا لکرھوٹی . پچ ردت رہ 
ہز گرا کا رما ٹکرترر ےکک بائ رک پادد شال مو لکیا ہوا جرد یی پھر 
ےکآ نے مل چاد انگ موٹالی پکر کےگاے 0 ) 


6ال /ر امت ددرکر کے کاب ہنی سونٹ عق خر عا لا گی داز حقران؟!وڑ یران' تھب مع ری ہر 


17 
کساوکالوزن 70 :ا ولا و ا ار ا 
کیکوند کے پالی شا ہے کے برا مکولیاں ہناد مس اور د وگول یا لپ دشا شراب ٢آ‏ تشہ یا گا ے 
کےکھی کے سا تح رکھا میں جرب سے۔ 
زا دو : حبلوق مفلو کو زتل شرہ طاق تآ انی سے اماک او رق یت باہ میں اپنافظی رآ ۲ 


ے۔ 

رک اتی شرف ما قرنفل یش لھنک ہ رای ف۴ ول دارشیشتا ان داریجیفی در قیفر ہر 
ایک عذ یہی ددرقی طل رای ں٣‏ ماش زحفران م۲ن افیون ہر ایک ایک نے لد رمک ای زعفران 
کہا بے عق رق عا ہ رای ک٣‏ فو لہ سب ادد بیو با تھا ۓ افیون کےکوٹ جچھا نک رسفخوف متا د بی چم کے 
افیو نکو پانی می سگکحو لک رارصا فک کے اع یھ راہواصاف شاف بانی سفوف کو رمیں مار ا آتت 
یاب کا ٹا ضز گپواؤزیان اصص اف ات زاتطاغ سے بی ےکا ےے سے 
دودج کےسا تد 'ںپصکرپ ےد 
فدہ تق یت باوداسک شی _فظیرے۔ 
جح ببڑلویا: 

سان حدم رہ کےاڑوں یی زددیکوایں حم میں اکر -- مہ کےگھ رلک رو 

لونک اکنل وارجن یس رج سیا ووسفی ہلا مو لنمھاں وین ہر صطگی جرایک پا اش 
عو د ایک تو لیگ رو میک خالع١یل‏ ہرانک ایک ماشکاٹ مھا نکر ملا دوتاک یک ون +رجاگ۴ِںعب 
شہد خا لی کی احداد ےلوگ ن بی رکے برا ہگولیاں بنا یں ای ککول یک اورایک شا مکھا میں ہمارا 
خودجرب ہے۔ ْ 
فاترہ: تقویت بےاختشاریغتلومفیرے_ 


حم بپن ئن ٰ 


کیچوےجاز ہیاک وخل کی ہوک ۹تل ہاجوائ الکو ٹک بچھا ن لو رت لیک برانا لے 


19 


. 


18 کس 
چو ... __۔ ‏ ۔ے ‏ ۔۔ےے ہے پک سے سس کت کک >> >> ہے ٭ 
کم الیک ایک تو لک یگولیاں :نا2 کے 
و مومیا ی٣‏ بمزذگون دک ر ایک جزوبھموزن مصری ملاک لاب می کم لک اوربخذ رڈ یھ 
حا ٠‏ ان گے صوپ جاک رایپ م۳1 سے ا اتل لی لیت سک 


ےسسسجہ 7 سے نے کے برا رگومیاں :نا5 ای کگو لی ہرروز ۳ ہفنتکک ۶ 2 
دوسا کے پچھول نگ ٦‏ کھا میں غ ری سے پرہیزکریں۔ 
کھا دب یز گی ہے۔ ۱ 1 ۱ 
حب(2٭ . 


حب تی اف ا . /: 
کے ےت ا فا رر ں۹ میں مشاہ بدداللد بن تن اریمس کمقوی با ہودائح پر مے- 
٦ ۱‏ مب پل دخ َ بر پلیہ ود نت چاکفل' اوت ی'دارنی؛ نل لڑنی لو زعفران :تل سا اسین یی تی افیون خال ص 
ا سے حیں دش اک رک اھ مک ...پا میں دا متٹ راک ۴او رای چو ےمیا۸*۳ اض سکربار کم لکر یہس 
۴ 3× حوی بد ھ یک کے لگا کے بر اگل یاں با یں۔ای گول مع اور ایک شا موک میں .نشی سےتا 
ب گگا: . استعال پ ہرک ی- 
تق یا۱ چھائک' گل سیا ا اشنا گید لعف بریان صف خام ان سب ٰ .7 
: ۱ سٗمچسب مت یکھا۔ ریز ریا۔ ۱ گر تحفرت شاہ مال الد یق یت با ووافزکٗت تی میس ا ناتظیرآب ے ک0 
ٰ مع ۱ 0300ء یھ سفی مغ مکور چم اونکن سردالی کوک و پر حا لکھاتما لگ ی/جوڈسن تاور کنل 
3 یسور ہس پاگا۔ خرف می سفید ہرایک جو یلین دار تی چوب میدہ ج١‏ سکو ہندی مم می وس ککے ہیں ۔سوڑ و بن تخرف 
×.-ُ ارت کے بائژددد گزی(ا بانرد مرگ ارڈ فورست مگ رخ ۱ ری اشن اگوریی؛ رنڈ یا پرست ٹن اون فکثار؛ شحلب مصرکی ہر ایک سساوکی لوزن -20- 
جرلیک ڈیڈ ھ پا ہیی س بکوطا اکھر لک یی۔ جب کل پان جذب ہو جاۓ۔ااس و تت جوب باریککو ٹک رکپٹڑرے مس پچھان لداورشہد می سح لک کے جبوب بتا3 خوراک ایک تو ل رو کھاءا 


مگ دا وا کے بناکر در رہ لپیں کرای نل لک یں پیل سمات رو زکک ای کگول یکھا کرواوراد پر ے دود گا ۓ پا لیاکرو۔ پر پیر گیاوادی۔ 


۰ ایہم وگ دا ہوا پلا دیں۔ بعد مات روز کے چوتھائی گولی ا جی یگ ۱ 

8 . سریے اھ ۳ پا ددد گا بڑھا ہیی۔ مقدادخورال بات گولیوں کک ے۔ بت کچ-ڈ ۲ 7+3٥‏ 

2 عیخات لاد یک دن درات ہس تر دددد دم ری لی کے ار گی ا ایی رک اں 1 لیے بب بیس سو 
7 1 ا2 ں۔۲۱ ےی رور ۰ راد پ -9[)- 3 

5 رد اد 0187 ] ۱ ٘ کل یاا مکل کچ ہیں نف رجف ککبل کباب کی لوگ جوتر ی گرم و تھا چو دوضیا گل 

لاٹ :1ئ کا مو قکیںل۔ ٘ دعتورہ ہزعال ورئی“ کمتوری پت ر٣‏ حر ہرایگ ایک تھی 2ھ دن ہرایگ٢‏ 

ںن' س8ر گھاے رہ ک0 3۵ ہے 

١ 2‏ لر اتل مق زوا لت یئ شککھا جےکہشکگی روج کا بپل ز رد رن کک ہوتا سے ۔ف رفو ن ایک 

: ٘ 

5 

زی ۱ 

۶0( 


۱ 


۲ی 1 53010160 
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مکوکون ہوا ے زعقران ہر ایک٣‏ نول جند ید ست رگا زبان ہرایگ پا دق طلاء ور 
1۵ حعددوگاب جس کر کےگولیاں بمقدار جوارککاں کے دانے سے بتا ۲ ۔ ایک گوئی رج 


اور ایک شا مکوکھا خی ویر سے دودھ پ میل- 


ب وگ ر: 


ابیشتزاعرا ی٣‏ نول کتو 1ے اونگ ہر ایک ایک لول' راشب طیع اپ“ 
لان چر ایک دوفو لہ بار یککوٹ بچھا نکرگلاب ب کے عرقی یس کر کے بد اد قد قگولیاں 


بنا :- ۔ ایک گول رد تھا میس اویر ے شراب یادددھتاز دا پل 7 (١م,ز‏ رک کاب لش۔ 
فا حر : موی ماد اخضاء ریس ٹل 0و, ص0 


نیج استوال.ح یف جک استوا لکرناداجعب ے۔ 


تب 


ج سے 3۱۰۲ دا -۔ 
سد 3٦‏ 


سغوف جوفثوت باہ اور امس اک لات ہیں 
سفوف مک : 
0کس یں ہوں۔. سس ءمڑھء ٦‏ 
بھو نے ہو تے ‏ مم برتال در نل سیاہ ہرایک ساڑ ھھ جن ماشہ ےکم با رکیک 
کوٹ چا نکر ایک پہرخلوت سے بل ےکھالو۔ 


سفو(د یکر 


فوف نان ضحف ہا جج ان" و بن دکخادہمتوی رما ے٤‏ اور اٹ کخار نے ا 
برےوآالےظلر عاحربزے یز امرائ اطفا لکویگی مفیرزے_ 

سا و سیک ان اتک سار گوندڈ اک ہرایگ٢‏ 
قز لہ 'مید وس ک الا گی دارپنی ہرایک ڈول لکھا سید چٹ تک ہار یک کوٹ بھان . 
آرای کلفدست ا وت ےکا یا جح 


سفوف ویگر: 

2 پزسیہ یلا نا کش یی ۳ا ماش طسلو جن س لت صلا جت' فان 7 
صندل مرخ ہرایک اٹھاشل ماشہ دانہال ہگی خورد نیک ول مرک ت کی ٭اتول.۔ ب کیب پالا 
موف بن اک رگا کے جاز ددددھ کے سما تج ےکھا ‏ ٹیں۔ 
وف سخوف شا چھھائی: 

بیفوف شاپجممان با دشا کے لے تار ہواتھا۔ ۱ 

کستوربی'زعفران'چکفل ہد پارا'اجھو مو چیس'ماز و نزنیلگر کا ہ رای ک٣‏ ماش افون ڈیڑھ 
اش ہق رق ما۵ ۳۹۶ ماشہ رز کیب بلافوف بن اکر سک ماد ہگ کے سا تہ ماش کھالیل - 


وٹ :عق لیوں پیے سےا کاٹ جا تار بتاے۔ 


80 0 ۷ 09767۴ .ٌ 


سخوف دیگرمقویباہ: 


مل کا موصد بار کیک ہی ںکر ہم وز نکھا اکر ایک لے لگا ئے کے ددد- کے سا روز 


کھا یک یں یر زی ۳ ہغنتتک استعا لکر چاہنے- 
سخوف ویگر: 
جک یکوگاڑعا ارہ اورمرعت اف ا لکونایع ہے۔ 
درخ تکم نک پھالن 'مید ومک ہوزن لےگرسب کے برا رکھانڈ لاک رای ک ور 
گا کو کس اکنا 7 
پر یز نت گید جماغ :ا اتالد نے برابراستما لکرو_ 


سخوف دیگر: ۱ 
گز روپ گل از نےکر ایک لردوز دودھ کے مسا تج دکھا یی ۔ حرت اتال مم 


سخوف گر ۱ 
اکن ےکر روڈ پا یم بھگو رہ روز کے تدیاءج0ا انا ر/ئ لک یں۔ 
نگ ہو نے پہباد یک شی مرمہ کے ڈی کرہھوز نکھانڑ لا اک ہر دو ای کے لکھایاکر میں رش و 
با ادھمائے پیر ناد 
وف دیگل: 
یلگا چھا لیو لک لیو ل پا افولظعوور نےلرکوٹ یزار 
رای کھت ملا اروف :ای خوداک ایک ور 


قوش اھ : یت خلت 


الوم 


نوف دنگ 

.بج ںپچھکنی وف باج نےکرکوٹ مھا نکرسخوف بتاد ی7 راک ایک و لجازہدودھ 
1 وڈ 0-1 ٦‏ ۲ 

ےکھا جس بیسخوف عو بیت باہ شی (ا حا ی ے- 


تی معری شتاقل مولی ن سج نیم دارچنی' می عون کیک کالا دا الا ہگ یکلاں 
یی : خویا ن ہو یدان'اندرچجوشی ری مو یں سن نک نکی فلا دہ رای کف*ا ماشہ نےکرکل 
کوٹ چھاا نک رکشت جات مل اکرکھانڈ سفی طا د می تخوراک ۹ ماشہ سے ےگ یک تولہ 


.از گا ئے کے دودھ کے سا تج ھکھا میں ۔ بر بیز نشی دبادی اور مار جا استحال_ مرت 


استمالا٢روڑے۔‏ 
فا قاع جیا نتیجلاق ے_ 
طوف وتگر: 


تھب مھ ری بوز یداع سورنحجال عون گجراتی ہرایک ایک تو ل١‏ رگا ۷٭ا تو گر 


سی ٭ا ول نتا الال تب ارت ٹ بچھا نک رسفوی ناد ]ں٢‏ ول رورے کے سا تج روتہ : إ 


: کھا میں .تر گی بادکا جما رب سے پر ہیوک ر یں ۵ الو مت ات استعا لک ری 


تَُ 


22 
سفوف ریگ رمقوی باہ: 
کھا یک ہیں۔بپر شی ٠.‏ ہف تک اسقعا لک با چاہے- 


سخوف وگر: ۱ 
جو یکوگاڑھا ارتا اورسرعت از لکوت 5 


جا 1 تن کیا لات 
یق ما اتال دو مغ برابراستعا لکرو_ 
فور 1 

7 ارس قرو سس 8 ہیی۔ رت اسستمالەم 
وؤنكر 1 ۱ 
ال کن نےکر روڈ انی یم پنگورگیں_ ا رو کے بدیاء ھا جارگرئ لک یی۔ 

نے دی ہر ک ےی ںکرموز ناڈ ا٤ک‏ بردد ایک راکرس رج 
بااکد مار ے بی نکر ا۔ 
سخوف دیگر. 


80 0 ۷ 66۴ 


ازرے۔ یب سو سح 


70 . ای 2 ۱ 


لک پھال یولکی بیو یکا -- 0 ٌ. 


رامک یکھا تل اون پیار یک ود اک ایک اہ 
نار.: لق :25.0 لوں رون و 
ك ا ا 0-9-0 ۱ 


23 1 


.2کک چرچ رہ رت 
نوف دنگر: 


بت ھوا وی لے ٹ ھا نکرسخوف تاد یں راک ایک9 لتازەرودھ 


کے ہیں فو ف نف یت باہش لا مال ے_ 


أ| پویظر 
ٰ شیب ری تال مولین جم فی وا رپنی'مصتگی کون کیک سال راد الا نین یکلاں 


ری ی: خان ہوز ران اندرچوشی می مو یل سن کشینتی فلا دہ رای ک*ا ماشہ نےکرکل 


۱ و کوٹ پچھال نک رکشت جات ملاک رکھان فیدر لاد بی ۔خوراک ۹ ماشہ سے ےک ایک تولہ 


ے.جز و گے کے دودھ کے سسا تج رکھا یا بجی ض گی د بادی اور جمار٣‏ جا استحال_ رت 


٘ استمالا۲روڑے۔ 
اح قاع جم انت یلو تی ے_ 
لوف وتگر: 


ٹلب ری بوزیدان' سورنیاں مگون گرا جرایک ایک 3آ ررگھاڑہ٭ گر 
سفید ٭ا ول نشا- ت١۱۲‏ ا9ل بب وآوٹ ٹ ھا نک رسخوف تاد ی٢‏ ول رورے کے ساتھ روز 


۱ ای ادگ جار سے پر ہیک یں۔ ۵ای تو اتراستو لکریں۔ 


تُ 


۱ 25 
قکیوڈ ہعرق الا ہگی حر یکا عر کاب جرایک و سوا پک 
٥‏ ھی میں ڈ ای اورک راشب میں نزالعص برای ۵/۲ ماش زکفرا ن٣‏ ماشہ پا ر..-- 


یک حیھ-_ بانی وا عاجحت 


وا رما ء اھ متوی دل دا 


نے موی اعحضاۓ ری وم وی مر ے۔- 


ا اط 


پادٹانا: ۱ 
وچ ماد ٭* لگ با نگ ادخ مایا یو انا لیک ساڑ ہے 


ار :لوگ ١و‏ یی اکنل چاو بادیان خظائی چا داز باب گنی اشنا ف رجمکی ں ئل 
ہے بے ' زبوش فل' بین' عش فی عود قماری' صندل سر“ صندل سخیر ھی 
زعفران ہرایک ۳۶ شب نے ماشہ گزشت حلوان ساڑ ھھ تین مر کوزشت دراع ڈیڈ یر 
گوشت مو رگوش تک پچ ہر ایک یرگ گوش ت سیک نز *ھ عدعرق بیدمکک ۱۶ قباری ۴ 
ر6 زبان عق گاب ال ہیک می گر مھ ریس سیرقل اج اء لاک ہگیاد ہیر پای/ 
ع رن٢‏ مخ کراستوا لک یی۔ : 
خودراک ایک لے ڈیڈ ولرک ہے۔ گی باداد داع سے ااستحال پر می زواجب ٘ 


یو دالد ین چھاگربادشا: کے لے تار ہواتھا۔ 

ماءا در : 9 

گوشت علوان شی رخوار۵ دہ برک تول دوڈعو لیران لونک داتہالا گی خور ہرانک | 

مات ا شہ'دارئی ۸ ماش سوف پاؤ بر گلاب٢‏ شش گوشت بکھیسوعدۂ عر قکیوڑ ادو ال 

الم زی یدص 1۴با !ہکس چرخ ایک ول مرک ایک می زار مر 

الاڈ ال کر رق ال یشں۔ ْ 
یاءا ُ تمرشای: ۱ 


: شا ادشا ود کے لے تار ہواتھا گشت زفالد- یل ےکر ےگرم مال ے 
ھی بھو می اودگاؤز پان صن لی ؛قلیں اف۲ ماش کی گا5ز با ن٣اماٹ“‏ لکلاب 


٠م‏ یں 


80 0 ۷ 0161 


۲پ 1 530160 


26 
ٹک ‬ی‪پ‬پتکع۶٣[ك[|ژت[‏ ژعظ|کپبیرےوےؤےؿےسچچ سس چو ہج ہے ج0 27 
بے کے سے کے ےجس ےکک ےس سس چچ ‏ کے ہہ ہے یےےاورےؤ ‏ جا ) 
تھ مین ور جن 


باب مگح: 3 مود کھت ٭احدذ مجر ۵ عدڈ زفران ڈی نول عورخرتی ٢‏ تو لا ںگودوآ 
رات مقوییاہ سے کے پا لگا الناادہ ےگ با حد بی زعفران مک معطر بہار جب مر ق لکل جےےتو اں 
بخیضر شی ڈال/ بڑی یہ حضہہ رگ کے ۵ارہز زین جیں ‏ نگ کے نا لگانں۔ 


عرلاضاء: چ0 
نے ...دک لپ سگھاڈ لھا ن خاش ک عم جیان تم گا جم جرایک پا ج 

ایک شف رما اب ےی یٹ 

00909 لور لا ا پا ا : سی و تی و سی 

رح و جم شاف رم موی رکیل ان ہرایک پا جرقدسا شی ھت شی ماد وگا وہ ار 0 بت یں کے لے می رکا عم رکتا سے ضف پا ناب تی میلو یکو 


ِ ۰ بد رجہ ما یت مفیرے اور ا 
رعلوان یکپ ر۴ ماشہ ان سب ادد یرکوٹ مکو بک کے مقدارادىے سے پار گنا زیار, ا : یدہےاورامساک میں بیاظیرے_ 


ڈا لکرکی می کے برت مس ڈا لکرکھوڈ ےکا لیدع ش نکد بیی۔ جب جن کک رصرافی 


پا٤۰‏ بت مر ق1۲ شہ کے نال لی ۔عرق لے وقت ادد یذ کی پوگی بات ےکر ید انا تما اعصاب ہے اورا اک وبا لا نے می قاع لتخریف سے مگ ملس 


ھی ڈال دیی۔ ٭ اش کر کے ا۸ق پولکھاب اور من لدا کل اجزاء سے نصف ز نی لپ م1 
اگ زیر ماہلا بی خوددال گ لان مندل مرخ ند سفی رام وو رہش الاب ےر قمقلاورک می لا 


ایک 3ل انی عق سیماب جو چان کے براد+ کے سات دکیاکیا ہو۔ برای ف٣‏ تو زعز وا خراگ ٣‏ لے قلہ۔پبیزتٹ و باج 
َ ای ریس کے ل ےکالی ہے۔ 


نا گل: 
صندل بر صندل سفی یتم خا یی تم کسی منڈ یتم کامذبادان اص 'مفزیادا مم ہو ر۲ ےج لد قیرف کون ے۔ 

ایک ش پا ار ایک پااپہست تع وت :ارغ'شم خر بوز مع سونف :گرم وتھا کو : ددخت بل ہ می کل بیدانجر تم موی مج میتی کرس ۳۲ 

ال السول'الا بی کلاں خرف ہرایک ے ماشہ طباشی رز پور ست لیو ںپود ین خنگ ۔ ات ہلان ہرگ والان خودد برای ک٣‏ تل ےو : نی 

ہہ سد رم“ ہر سز مق کت ھا و کو بک رک ےیک رات دن 

ملظ گی دعد یں داد بی برای و وب اس زم کرای حاجت کےدقت ما تاوہپ یں ۔ 

دھ یر گاب کے تازہ پھول ڈھائی سر شش ی1 دی دا خلک ۷او لیس تےکر ہ یز مرکا بادکاد مار تا استعال_ ۱ 

اعاردن جئ کو ند می کھرر کچے ہیں ایک تو مکک خالئس ۹ ماش عبراشہب دو ماشہ ناروںجیات: ْ 

را ل۳ اش سیا اق اددی ے۹ تھے زیادہ گوشت حلوان ڈھائی سی فک ز نا .یکر قی نشی لا ام طعام ہے بد نکوفر ہک کے چرےکاشیری می کی طرح رر 
٤ ۱ 2‏ " ب ک7 سے صمر 

ہاور داع رع ت انزال ہے۔محافظ ا ضا ء ریس ہے اورحاف لق یت دنا ا لکا بب ذنل 


ماشہ۔ 


عم رت یا روں افزا: 


مَکچجت 
رٹ 
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28 سج سای رت 
س-سسسح ۲ ٗ ۔۔ں۔پز_۰_۔۔ ۹آ رق ںولد یضام 
ایی یل ول مو یی ماز ویچل' ستاور گل دھاوا کوک حسندر مل کونر رارچنی ۵نو لک لکلاب صندل فیدر گوکھرد ایک ساۂ ھے پار ولو سوا ف کاب 
برا یکا شش مرا 'دانہالا گی خو رذآ کین وت کلپ چپینی: دنہ الا گی ہرایک ۵نول.۔لونگ اندر جو شی ری شقائل مری نز پور اتفل ہرایل ۲۸ 
ا من ا پیل زرداجوائی دڑی' سون شی برادوعند یل الایگی زرں جاو ۴اش م لی مل وست تا شترخار ہرک ڈحائی سیر۔ پاست درخ ت گر ١ا‏ 
و :ضس پر ای ں ۶ا نامز رف سب کوک بک کے۵ سی پالی شش ایک ات7 سیر رسا ۵ امن ۔کل اجتزاءکوددمنگوں یس ڈ1 لک منہ بن ھکر کے زین مل دباد بل- جب ا٣‏ 

9ی وددد جاور پا گی مس ۶ر قی می لیس ۔خوراک؟ قول ے٣‏ فولہ۔ پر بیز گیا وبادگی۔ روز کے بعد چش لک اکر صاف ہو جا ۓل گلاب٣۳‏ سر گوشت ۵اس رلک زسوعد دو ٣٣‏ 
قزر گی عردشام لکر کے عرق حصب عرضی جال لاس اور خوشبو اور رتک کے لے زعفران دن بنجہ سے 
نقوی باو دوک اعضائۓ رکیسد ہا ضھم لام ہے۔ چچہرےکوشکنر فکیط رس سر ناد 
ے۔ اود ہر با گی می تر یا کا اعم رکھتاہے۔ 
وب چنی سواسز انی پونے دوس گل دھادا ایک سیر اھر خوخبان اشنا ا کاکول 
ہنری انیس نکد شاب معری بر ایک چھٹامبکف۔ پتر کو دق ری صندل سفی دنر ہچورہ 
یں جن بک مک یکر خر تی با دنو یل( ٛ کو ہنی میں بیشن کے ہیں )نے عق ری کا 
زا نںگیلا ین سر * من سفی در شقافل مھریی' کاب چفی' گر موٹھا ہرایک ۷ نل پچ 2 
کیکر پونے ارس زمھری قذساہ ہنیک ای کمن ۔س بکو نیک گے میں ڈا لکر منرا کا بن 
ک کےا روز زیرز شین دزن رکوکرسات سرع رت درچ او یکا کال لیس اورمتیک وزعفران خوش 
کے لے طادسیں۔ 
خورا گ٣3‏ رے۔پ یز ما ا تق وبادئی- 
ایک مریضس کے وام ایک نل سی رکا رھتی ہے۔ 
عر دگر: 
مک ومقوکی با دحا فظصر داع دا برمدمیلا نئی۔ 
پوس ت ض ٹاش کل ددھاداہ یک ۵ سیر ۔کچلہ سو امیر جوائی خر اسالی سی رگ رقف اہ ا 
من پالی ”عن۔س ب کم جس ڈا لک ۱ روز زیر زین دن رکےکرعرقی نب مزضی کال لی 
خوراک الیک ل2ل عرق باجان کے ساتھ۔ : 


باخدحد ید 
خوراک ۵نو لہ سے لن ےگ ر۸ لۓصبعرا جح ے۔ : 
بن ادو کا عرش کالما ہولو ڑعالی کرادویشل ٭ا یر 0 ڈا لکر ایک رات 7 رکھنا 
جاہنے۔ برع ٭امیر بای سے ڈہائی سی رعرق خلنا جا نے ال کیب کے عرق بڑے ا عل 
در ہے کے ہو تے ہیں ۔ بین کیب عرقیات ہجوز وصاحب علب فرمھیس ے۔ 


چ 
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نے 30 


ا 
در پاب طڑا لوٹ وکا ر رف7 
کی 


لیگ زعفران عقرقر ما دار نی متک من مود پرایکڈ ال بای کک کے ڈیڈ 
3 می ماکرجوب نکر دق حاج تک ایک گول ان لداب دن ےکم کرادیں۔ 


لا وا ح سس یکحلوت: 


ایک می رر دانہانار شر یسر بوست ددشت انارشیر یی دصیر پچھلکا انارشریں ١‏ 
(ج کینپا لی کت ہیں )پوست اور چھ ا کو بای ککوٹ با نکردک یر پال تاذ وادر۵ یر | 
تل ون م ملک جشی دمییں۔ جب تصف رہ جا ےو اس شس دا نان کی ملا اکرجںز ماگ | 
ےد جانیں۔ جبکل پانی عل جاے اورصرف تل بی دہ جائے لو اتارک ریس موی || 
ایا سے بندکرکے ریکس بوقت عاجت م ریخ ضکواسقعا لکرا ہی۔٣‏ ہفتہ کے اسقعمال ہے | 


اخ بت قنیب مس پیداہوجائۓگا- 


ا ا 


:اف لاک رکڑ ای نی می ڈا لک وٹ دو۔ جب پان ا لکل پل جا اود لص تل رجا | 
. ا تارکر کے ٹیش مضبوٹی سے ین دکر کے درک بوقت عاجت کے جن چھوڑکر مال کرومقیر | 


پڑےگا۔ 


می 


یورام رن ےکرک ٹکرسوف بد یی .برا شی ایک سیررگو ںکا تل اور سیر پان 


ت2 
مم 


ہدیا لونک عقرق ما اوت کیا خوناں' کاب پنیا ہرایک ۵ت لہ نےکر پا ری ککوٹف 


مل چاوتئی' ہاگ رن 221 1 2 مل 7 
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جا نکرسغوف ناد یی جب فوف تار ہو جاے و ۵ یبر پالی اوریکوں ےتیل می لاکرا ےکی 


کرڑ ہی مین ڈ ا لکرخوب جوش دیں۔ادد جب پالٰی جح لکمصرف تل رہ جا ۓل اجارکرنڑاہو 
نے کسی خیش میس ڈا لک متہ انل کا مضبوی ۓ یمارگ رز ورس ےلزنتال 
بی خیس او پان اندیس یف کے اسقتال گی ارس دور ہو جا گی 

پ تیل اور٣سیر‏ بای صاف اورتازہ اگج دریں۔ جب پانی جل جاے اور ملح تل رہ 
جک ُجارکرٹھنٹراہونے ری یش شس رکھواوریجلوقی وست مرلیغل کے قضیب بر تاور 
سیون بچھو کرو شی رگ مک کے اوہ پائن باتد دق او گیا دود ہد جان ےگی۔اگرعورت کے 
پنانوں یر ملف کرو گے ہلگ یت ہو جا میں گے ۱ ۱ 

طل ء وگگر: ۱ 
إستت مک رسفی رپس تبھگڑہدست ین اندربینہوست پ دصتورہاوست نب نگ 


ا 


پت ںاون فکٹار ہن انا زمغ رق اریم دعتور ہاگ لکی سی لی عترقر ایی گل ٠...‏ 


تھو ۵ فی کچل دارٗیی' جاکفل' سم اسپ' زددی یض مر بی بد ی' جو کفکرم جولاب ہر 
ایک ایک ولب پار یک لوٹ کرسفوف ناد بیں۔ ب٣‏ ا مو ںکا ال ںات یس دور تنس 


کت رج لے 


اور٣آ‏ یبر پا لاکہ جوگ دبیں۔ جب پالی اوردددہ جح لکرصرف تیل رجا قے ھٹا ہونے پر _ 


ہیی کےآلہتتاہسل پر چو ڈک رلواور ان پا ندمت کا فور ہو جا ےگی۔ ٴ٠‏ 

دوسریر اس یدے ران سب ادو ہوم کی بک کےبنلس کے دود نل٣‏ 7ت 
3 یھی ےج ٹلا لکراستعا لکرتے ہیں_ وک اخ 
طلا ءناورو: ْ 


یس کہ یر 


یٹ کرو تگحعرالی ایک بر پننردارشیفحان ڑیڑھ پا وٗ یی ٹگو زگوتن ہر ای ٹل چدااور ۱ 
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۔ 
3 
5 ا بی 


دواۓ ےکور کے1 جائے. یھ برک نکیا من ہہ کن نف کرت سی۔اور رن رز سے 
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رے بن می ڈا لکررکس ج پائی سے ٭ .پچ رکچ ۓآ دح سیر نےکرھینڈکوں ےک گے 
زرل _۔اے٭۳ وو زکریی ان مینڈکو ںکککڑےگکڑ ےکر کے پائی مم جوشل دی دنن اور 

سے وڈ تا رکرطل مکی ۔کہل کیب یہ کہ پا کب جرد ینوی 
وب قزب آتا ری بعد ڈطل ۂ کے برک پان یاانڈیا رھد یی۔ 


ید ناش 
تال ورلٴ٭ پچھکڑ ی' نک زا ہورگ ہرایگ برانر جدا دای ںک ر۳ روز رگ اورایک 


سار ینی رای کیرحت مغبوط باند کر پیل پھکڑی پچھرتمک پھر ہرتال ودقی کی تد د ےکر 
دورا پیل سنکیں؟ ہت سےاس پر رحس اورگل حم تک یی ۔احیاطد رہ ےکر یج ادیرض ہو نے 
پاۓ پھر رین امپ می ڈاوکراں گل ا نے نافسرے پیالہ یش کیککر 


دار شا نکوڈھالی سیر پا شی جدا ایل جب تصف پا نی رہ جا ےل ۳٣شبانروزضتررنے‏ 

جن پمرصاف شفاف پل اد اد لو أ ال کا الیک لو ےکک اہی میس ڈ ا لک راس مس اسیک 
پاؤ نت تل ار اور ۱۵ لہپ تل فا لک رخوب کا ہیں پیبپ الع کل روجاۓساف 
کر کے یشیش ڈثا ور ادس شام ا کو کر ارک پت اویر با حدد یی اور تر یب*ا ماش کے 
حلو ےم ررغ کے سا تج لاک رکا میں میحادات دو ۶ شوگ مگ رر 


ازممولا گی علویتان_ 
کے 
مود چسیاورنگ ایک سوعددجوقبروں پر ہدوت یں ۵ی,یُيٍْ] 
پنبردانہ ارڈ نکنچد ٢‏ پچھٹاتک می ڈا لک دلوپ می رگیں'۔ممات روز کے بع کپڑے ے 
پچھا نکرجشہ شش ڈال دیں اذ ننوڈا رگن قغیب پر حشقراوزسیون بچھوڈکرل دی ۔ اور : 
مگ ار یائرگ پان با نر ودیلں- ۱ 


فا ھرہ: تق سقاعصاب تیب مو کاو لعل جرب ے_ 


طائرگگک: 


۱ حفاکرقکرت ی کزنال ی8 تل ااڈالیں جواو تک ۱ 


ایک اذا نی کر گ کیو ںی رس در تچ تی ککردوسرے پیل آ جا ۓےگا۔ 
طا طلا رون شک : یں : 


الک کس قرو ضر ال -اوپ مگ پان 


بر امیرے۔ 
امن 
ڈ اڈ مرف کےلوداو رای ڈا لکراو ہنی بر بچادی۔ ناخ ور 
ا آ یی انی چٹوں سے دہ اکر رزشن ثول لین ۔اکی تل انڈروں شی دو ماش کا پا ری ککوٹ 
ھا نک ا د کی ۔ اورشیش می مت 1 اک رکیوں تن 9 
ھیعدادر نوک ما شکرں_. 


ندددیادیی۔ بعد ایک ہین کيا لکرکھ رل یش ڈا لکرخو بک لک یں پگرعل ش وت لکوش ٠‏ 
مس وو لن ۔ پوت عاجت قغیب پر شتہراوربیون چو ڑکریل او یر سے ہرگ ارظ بانزعیں ٰ 
ایک مفت ینک یی سرد پان ے پرہیزکہ بی شدت تل پیر یا کر بی- 
فاٌرہ ج ‏ سی 

رون اع وک: 

۱ جنگ دای درازی اقب ش وا مر سے چیک ہدک 


1 جا گا۔اگرجلد میالنامنظور ہو نی کیا1 نے سے لی پک کے گل کس کر مییں۔ ا کے 


مھ اڈ یڑل ور زا خی وق تی ول 2 ١‏ 


باندھد ییا۔ دز خایت ایک پیک یک لک ۔سرد پا سے پرتنزکریی جیلوتی کے مے ۱ 
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سیا مھا ٢3لک‏ نےکر ۷ می رون نکر می رک پ2 مار س لئ مت 


کل ڑرات یلد نی نام ردکا ررقت کے تیب پیر ضحقہ اور تہ اورسیبون تچھو ڑگر یک 


۱ نگ لا وگ ریی۔ مرن کال رب جان ےک سرد پا واستمال نی سے ہیزکری۔ 
طلا رون زر: ۱ ۱ 


ذد در مخ رامخ زرل پر اث قرف شش لیگ باوز یر ری ۱ 
ہلک ماشہ ہیلوں ےئل چار لہ سات رو کم لکر کش شس اوتھوڑا ا لے ١‏ 


کرقفیب ریس ساوپر مرگ ارطڈ ام ود یل ۔ 
طلا دیگر: ۱ 
ریگ مایا چا مرطان' عقرقر ما نا کر سن رجگ مینڑککاں' کنا 
رای ھا ےگ نے کےا ئل کٹ ۔اورید انا تکا یکر کے پا ہم لاد ی اورشش 


امم یھت درد یں ۔ایککھڑک سے برا قب بی ا وروگ یان اور ہ خر ود 


ہا ردز پل 1 رش سمرد پا سے پربررکریں_ 
۶رر ْ 


سب پل نگ ہو جائے اورجل رہ اۓے تر تی کو فا لک کیا شی ہٹس اعقیاط سے صا فکر کے 


ر۔ 


ھوڑ |تھوڑا نےکرییلو تی یا کاراز رف کے تیب ہنیس شا ہو جا ۓگی_ ۰ ہغفنتک 


: دجھائے۔ نکی گ ےا تا ری ا درد ولیک پقی سے بت می رکم می رک یی ْ 


7 رن طلاء یز 
عقرتر حا ایک 


اتیل ل٣‏ ٹاک بب ادہ - ۹ 
از ول جائے او رصرف یل رہ جاے و صا فک کے 


7ا کریں۔رجیزسرد پان اور ماع ےتا ستما لک یما 
۱ فو نت ٦‏ 
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و ا جج 


سر مو وارچنی ای الیگ ایک یلو بان یکول کول ایک تو انید ٣٢‏ 


سو با ری ککوٹ با نگ رآ دصییر بای ڈا لگ جی دیں- جب 
کر سرت میں رگاس اورجھوڑ اتھوڑ پحیلو یکو ہر 


اض کرسں.- وفت می پالصحل1 رام ہوجاےگا۔ _ 


8 ۱ 


دم 


فالودومقوییاہ 


س نت ال .ےر خشاش ۵ تو لہ کن د٣۳‏ تو لہبادام 9۵لیت ۵لولہ 
ہے مس - چلنوز ۹< تل شی مادہ ایک سے رمصر یل ی۵ چٹاکف- 
تکیوڑ تل عر تاب ۵ل 5 ۱ ری :  “‌‏ "ء0 
عرں ایڈڑوں اورعرقوں کے سب اجزاءک دار س- ر/ 
ہے : ۰ 2 ب7 . 
ے2 ہم دوری ویڑے سےخوب رک ڑکر دوڑھی ڈکال میس ۔فضل ہ پیک دی کا 
ہے سو و سا فنفلحقی دار تع شض ڈا لکرآ اص ۱ 
اروے' >ح ۱ ٣‏ 7 یر 
زس نچ کات جا یں اورارو ںکومز رد سیر یک ملک روب لک یی تاکہ ین 
نف کک جائےت مصبری وی ۵ چٹا کک یی ںکر ڈ ال درس ادرگاڑ ھا ہھ جانے پے 
اس پا 3 : نے 1 7 ىٰ رن 
أجا رک رکولون میں یا پیالوں میں ڈال دو خودتھ دی جا گا سرد ہو نے بر بس قد رطصت 


بروقت گا کردا ایشا نظ اے۔ 


پیش ادرجھلد صا فک ول گا جم یں ھ سی لو۔۴ قلہدا نہ کی اورسات یر 
پا اکر یک تق دار یر مم ڈا کر ضا کا1 نے سے بن دکردیی اور تر مآ را ےل 
پائیں۔ جب مردہو جائےت لکرک ب گا جرکو ایک سید بپڑے مس پچھا نکر نا للد۔ پھر برای کی 
شجد ڈا لکر3 ام پ2 پھر ایک پٹ مم می خووان' تن دا نی ہرایک ڈیا عفن ٭ 
اش اخ کرایک بیر پالی شش ڈا لکر جو دو اور یو او ہاتھ سے نے رہو کیک اٹ ادونے 
کاپای شس آجاۓ جب ام پالی سو ھکر رہ جا لے عرف مکودقو ام یش ما ریں۔ 
۲ بت تاد ہوجاۓ اتارکریٹوں می احقیاطےرنگیں_ 

خوداک3۳لرسے +3 لو کک ہے۔پ بیز ٹی_ 


جب ام 


اس 07+ فالوروروم: 
نے ' ۱ زردییضنمر مات عد دجاو ی۹ اش کو نے/1 دب ردود گا نے مل مل لکرو - 3چ ۳ 
جو خی لب دداأوادے۔ 


۱ پاڈدددھ گا ٢‏ ھٹا ک؟ ب انور اور ھٹا تک مس شی سفو عق رقرے دای لوف اکنل 

لب ھک نان ہرایک ون ماش کک لکر دج ب کیک جان ہوا یں ۔شی رہ کا لکر زم چا 
ام فالددہہتا نی اورقوام مرکور یس معمری ڈعائی چٹ کک ڈالیں۔ جب قوام چنتہ ہو جا ے تو 
ایک عشت بش مادیں اورچھوٹے وٹ ےگکڑے باتو ےھ ےک کے دودح“ اورمحری گے ا 
ات ھعرکھا فی اورکوئی ففرارا تکو کی“ ور گرا شس ۶ہو صرف رود ی ین 


گے مج یر 
ہے بجاو ارس تکولفف ند از وکا مور ہت ہیں_ 


6 ہبرم٢1‏ ار ےکرکگکڑ ےککڑ ےکر کے۰ مر پالیاش ڈایش پھرادوںذ یل خوشان" 
عفر ما دار ہنی لاب ہ ایک۳٣3‏ لراورزعقر ان۹ ماش اکر سعرق لیس جب رںیارہو 
جاۓ اہی تی سغیدکدددت ے بھارکرعرق نذکو ری مل ارام پا 
خوراک٣3۳‏ رے فو ز_ 


چ 


۴۲ ی) 1 530060 
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پنڑی 
جہتلدت باەومغانڑشی 


یڑک یمم ا: 
5 کی دال مت رک1 خا کن جک آ چاو کا1 ٹا راک ٢‏ پناک نےکر زدے )و 
گی بھو نی پر۳ پا جینی نیرک قوام بنا اکراو رم لماش کا وف اورمخز ادا انف 


ے ' ولا رتسب می 


گار گوٹھم دنا میں کا ں‌ بھی کر پوت دوخ تکیک پوت درخ یتیل 1 

و لی دھادا النکھ مخ زہاوا أ۳ خریپے“ مر اتل مر ۶ء ایک9دان 
۳ جداپراگٹ چا نکرمآحد ور او رگونرکوگی 3 بر یا ںگر سے فو بیکارت 
اکدڈیڈھ پا ردنن زردشش بھونیں_ تب سر ہو جاے_ل ایک بی ڈنف سید کے ا میں 


0 


لڑویتا ٹیں_ 


ا ما ریا 

ا ہے و اھ ۱سش ا 
عٹرما ۔ ہے س تا 3 ہے ہے بعدد* سے 

۱ چرس بک ہار چم کا 0 زی رق _ 

کت ککراورے پالنا چھ ۔ 

کپچ پے َ 

کرت رٹ ما۔ 


و الہ مات مال تی فی 
کو کوٹ جما نک گی شمطا 7 


رکوکرادپرا اںرے پاكنایا رودیٗں-ا 


)ےسا ف کے ہو ۓ ۵۰ عدولواورا نکو ایک سر٠‏ یل گوں یں ملا از 


تم موہ چنا لک نے رآ جس رگھی یں ملا لکر کے ہکا لل_ پھر چردو ابر اء بر یا ن شدہ جدا 
ےکر تل اورک یکو رو_اور گ پر رککر جو دو۔دوران ہیں شی 10 ض2 تیں پر 
' کھج لا ساپ ساہ ہ ایک سواق کیگڑاسات تل مغزس مغ مخز تینک انی ہ نیک 
ڈیڈ تلہڈال دیں۔ جب ابجقزاءگل ہوک یک جان ہو جا یں سفو فکیچوے اورتم موی 
بھیان خوف لونگ دار یی ہرایگ٢‏ تلہم اکرگھی یئن پا کن زنک بار جہ لاک روکر 


و یہ 


جو ٹیپ بن ھدد یی اورا پر سے پان با نیا ایک بفنےتک گر لک ‏ مححت کال ہوگی _ 


5380060 1 ۲۲ 


٦ تورغر‎ 


را رل۷ گی آ ساہ برایک! 


یھ لکاٹ بچھان ٣‏ پوفلیاں بنا یں _ و 


رس ٹیا ایل ڈال دیں۔ رپا لک 


گرم ج ری ہار ے_ با تفیب اورران چڑ ڈیر سی نککر ں۔ 


کو رغر٣.‏ 


راد دخران لہ اشنا ل کی ماش فی سیا٥‏ چٹ بکراہرایک ۸ ما 
کا ور ردرت۔قام ددائو ںکوکو ٹکو یو خایاں با می اور 7 


ٹر کے دود ہلوگ مک یی اور پوٹلیاں : 


ا را: 
1ین 


ا ر٢:‏ 


<-_٭+چ٥بكبك‎ 


2ت 


اکا شل پچھ ڈدیں۔ ج بکگرم ہوا ان یں شر نک کہ پریگیں۔ریگل ہز اُ٣‏ 


تک ما کریں۔ 


تُُ 


ار ۵: 


مار :٦‏ 
ایک 


عفمادکممرے: 


مہ 


حا کیج پااورٹنا 


41 


یم دمموبی وططذ 
ٴا سی سد 


ہیور چپ کری کے یجاب شر دذکرل 


رےلپ/گ۔ 
دور7 فائر 
۰ گا ڑکا خونکال- 


۱ راہ ول کی چو ٹییییں۔ 


چو ےکی میکنیاں شمہد یی اکر کے اکر یی۔ 


ئن کی ک رلکرس ہدکریں۔ 


عقرت ابا یک جو ںک ہی ملاکرہادکریں۔ 


مار ۸ 


تل الیگ برای ڈیڑھ وھ اش باریک ہی ںک پان کو لکر اکر س : 


۲پی۶) ا 503010160 


اف لا نج را: 
سو ان بدہ اشاپ مویاہ ماش رم خام ماش کودغخام ناش بای ماش اذ جنر 
٭اا کل ططیب * اما عفان ایک ماشہ درورن عق پا لیک اشن سفید ایک ماث من 


رانک ا راد شاک مالشنیکھاں ایک اش جا کل ایک ما جا دی ایک اث نل ہیں 


اش مصفا رد ایک ماش امکک ایک ما اشہب ایک ماش ۰د3۵ مری ی3 ل_ 


ے 


راگ 


ہے 
مفردادو ومقدال 


ار را ن٦‏ تعلب 

0ت یں یکین سیر ٦‏ ما شف فی ٠‏ 
وضیال تب جاشا کو ران کی بن ت2۶ 
دش اقل ایز دری۹ا ملف٣‏ ا شرف رانا ماش اندد جھ سے ں٦‏ ا شجادۃ "ا2 
١‏ نی ٢م‏ م اے صعم 
جوساے را س ماش ہکندر۴ ماش مفظز 


لقطن ایک ور مغ بازام ایک لوہ مفز رن ایک ول مغ نارتیل ایک ول مغ اوث٦‏ 
لگھ وی رخ ماشہ۔ ۱ " 
پرایک مفردددا کے سا ھی رماد گا 12 زی رعری ڈالگر چینامفیرے_ 


